UM =2 rAJIAKTO3EMUS

- 3TO HacneacTBeHHoe 3aboneBaHue, XapaKTepuayloLeecs
HapyweHnem MeTabonu3ma ranakTtodbl (yrneesoa, obpasyrowmnca npu
paclensieHnM MOJIOYHOMO0 caxapa — J1aKTo3bl B XXenyAo4YHO-KULLEYHOM
TpakTe).

PekoMeHOyeTCcs NMUTaHME C UCKJIIOYEHUMEM U3 pauuMoHa NMPOAYKTOB,
coaepXalunX raJiakto3y m J1akKtosy.

3anpewjeHbl A4S NUTaHUA geten tobbie BuAbl MONOKARe] = NCH
KO3b€, AETCKME MOJSIOYHblE CMecu M Ap.) U MOMOYHbIE MPOAYKTbI, @ TakKxe
NpoAayKTbl, Kyga  OHWM MoryT pobaenatbcs (xneb, BbiNeyka, COCUCKM,
Konbackl, KapaMesnb, CNagoCTu, MaprapuHbl 1 T.M.), NPOAYKTbl pacTUTENIbHOIroO
npoucxoxaeHusi: 606osble (ropox, 606bl, daconb, yeyeBmua), cos (HO He
N30naT coeBoro 6enka), WNWHAT, Kakao, LWOKOMa4, Opexun, MpoayKTbl
XXMBOTHOIO MPOMCXOXKAEHUS: MeYeHb, NOYKKN, MO3rn 1 apyrne cybnpoaykThbl,
MeYeHOYHbIN NalUTEeT, NMMBEpHas Konbaca, Anua.

GEETISIEG[SH Msico, pblba, nTuua, Kpynbl, PYKTbl, OBOLWIM W 3€EHB,
pacTUTENbHbIE Macna.

KOMIMYECTBO NPUEMOB MULLM HE MeHee 5 pas B AeHb.

LELOLITGLIg "  CyTOYHOE  KO/MIMYECTBO  Kkanopuh  ansa  pebeHka
paccunTbiBaeTcs rno dopmyne: 1000 kkan + 100 kKkan, yMHOXXeHHOe Ha

BO3pacT pebeHka B roaax.

QI CGEGTEH nMwa roToBUTCS  Ha  Mapy, BapuTcs,  TYLIMTCS,
3aneKkaeTcs.

CN6 NKY3 «FopoacKkon LEHTP MEAULIMHCKOM NPOMUIaKTUKN»



